TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

ﬂ SPISPENT 1(=)/

Mandag

DEN LUNE

Lasagne med Kylling, karry, cremet tomatsauce og
grontsager (G)(L)

(Den gronne udgave serveres som vegansk lasagne)

SALATER

Bulgur salat med stegt blomkal, bagte tomater og dild
(€,

Hjerte salat med serter, purlgs og citron vinaigrette

PALAG BR@ODET
Roget grise mgrbrad med Koldhaevet surdejsbrod
djjonnaise og
sennepskarse (S)(4&) Hjemmebagt
softkernerugbrod
Tunsalat med dild,
Madagaskar peber og

rodiog) (L)(4)

(L)Laktose (/&)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

ﬂ SPISPENT 1(=)/

Tirsdag

DEN LUNE

Frikadeller med stegte kartofler vendt med persille
olie og stuvet hvidkal (8)(4&)(L)

(Den gronne udgave serveres som veganske deller)

SALATER

Saltbagte beder med sebler, pasta penne, bulls blood
08 marineret hokkaido

Squash-k&l slaw med saltet kerner (L)(4)

PALAG BR@ODET
Farsbrod med ramslogs Koldhaevet surdejsbrod
creme (S)(L)(4E)
Hjemmebagt
Aggesalat med karry softkernerugbrod

grter og radise (A4)(L)

(L)Laktose (/&)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi
Onsdag

ﬂ SPISPENT 1(=)/

DEN LUNE

Grontsags teerter med spinat, spidskadl og
vesterhavsost (H)(L)(G)

(Den gronne udgave serveres som veganske teerter)

SALATER

Couscous salat med agurk,
Fdamamme bonner o8 ramsilggs vinaigrette

Rodbede rakost med appelsin o8 sprode kerner

PALAG BR@ODET
FRort kalkunsalat med Koldhaevet surdejsbrod
chipotle chili og
koriander (L)(4) Hjemmebagt
softkernerugbrod
Peberspegepglse med
&ron remoulade (8)(4&)

(L)Laktose (/&)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

ﬂ SPISPENT 1(=)/

Torsdag

DEN LUNE

Coq au vin "kylling i rodvin” med svampe, perielos,
bacon og kartoffelmos med majroer (L)(H)(S)

(Den gronne udgave serveres som vegansk grontsags
gryde med rodvin)

SALATER
Grillede squash, Spinat o8 sesam marinade

Snittet hvidkal med forarsiog o8 tomatdressing

PALAG BRODET

Okse salami med kapers - Koldhaevet surdejsbrod
peber mayo og karse (&)

Hjemmebagt
Rullepglse med softkernerugbrod
marineret rodlog og
brondkarse (S)
Sadt:
Brownie

L))

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allergener, ri
Der tages forbehold for @endringer i menuen



TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

ﬂ SPISPENT 1(=)/

Fredag

DEN LUNE

Pulled pork sliders med chili mgyo og syltet asurk
(SAE)(G)

(Den gronne udgave serveres som pulled jack fruit
burger med vegansk chili mayo)

SALATER
Hvedekerner med rod spidskal og bser vinaigrette

Tomat - salat - asurk

PALZG BRODET
Kyllingebryst med Koldheaevet surdejsbrod
karrydip og bacon knas
(L)(S)(4E) Hjemmebagt
softkernerugbrod
Aleroget skinke med
hytteost og purlog (S)(L)

(L)Laktose (/&)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



