
Uge	15	 	 	

 
(L)Laktose (Æ)Æg (H)Hvidløg (S)Svinekød (N)Nødder - for yderligere information om allergener, ring gerne på 26459911 

Der tages forbehold for ændringer i menuen 

	
Mandag	

	
DEN	LUNE	

	
Aspargessuppe med små kyllinge kødboller og 

croutoner (L)(Æ) 
 

(Den grønne serveres som vegansk aspargessuppe) 
 

 
SALATER	

	
Marineret rød spidskål med solbærvinaigrette 

 
Æble - squash crudité med dild og lime 

 
 

 
PÅLÆG	

	
Mortadella med oliven 

tapenade   
(H)(S) 

 
Salami med gurkemeje 

dip og syltet løg (S) 
 

 BRØDET	
 

Koldhævet surdejsbrød 
 

Hjemmebagt 
softkernerugbrød 
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Tirsdag	
 

DEN	LUNE	
 

Krebinetter med stegte rødder og yoghurt dressing på 
siden (L)(Æ)(S) 

(Den grønne udgave serveres som veganske deller) 

 
 

SALATER	
 

Bagte gulerødder, sorte linser, dukkah krydderi og 
rucola (N) 

 
Iceberg og radicchiosalat med rød peber og citron 

 
 

 
PÅLÆG	

 
Laksemousse med urte- 

fennikel salat (L)(Æ) 
 

Rullepølse med 
Madagaskar peber mayo 

og karse (Æ)(S) 
 
 

 BRØDET	
 

Koldhævet surdejsbrød 
 

Hjemmebagt 
softkernerugbrød 
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Onsdag	

 
DEN	LUNE	

 

Indisk curry med kartoffel, røde linser, kokosmælk og 
naanbrød på siden (H) 

 

 
 

SALATER	
 

Hvedekerne salat med agurk, palmekål, mynte og 
mango vinaigrette  

 
Revet gulerod med sort sesam 

 
 

 
PÅLÆG	

 
Serranoskinke med pesto 

(S)(L) 
 

Kyllinge salat med 
jalapenos, røget paprika 
og Kina radise (L)(Æ) 

 

 BRØDET	
 

Koldhævet surdejsbrød 
 

Hjemmebagt 
softkernerugbrød 
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Torsdag	

	
DEN	LUNE	

	
Pasta bolognese med kalv og flæsk, bacon, rødvin og 

salvie (S) 
 

(Den grønne udgave serveres som vegansk 
bolognese) 

 
 

SALATER	
	

Tomat salat med basilikum, perle couscous, fetaost og 
balsamico (L) 

 
Baby spinat med purløgs-senneps dressing på siden 

 
 

 
PÅLÆG	

	
Røget hamburgerryg 
med italiensk salat 

(Æ)(S) 
 

Friskost med urter og 
peber (L) 

 

 BRØDET	
 

Koldhævet surdejsbrød 
 

Hjemmebagt 
softkernerugbrød 

 

 
 

Sødt:	
Crumble kage 

med cremefraiche 
(L) 
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Fredag	
	

DEN	LUNE	
	

Bbq kylling med stegte kartofler og aioli dip 
(H)(L)(Æ) 

 

(Den grønne udgave serveres som bbq blomkål) 

 
 

SALATER	
	

Bagt pastinak med syltet hokkaido, quinoa og spæde 
salater  

 
Spidskål, ærter og sprød boghvede  

 
 

 
PÅLÆG	

	
Fiskedeller med dild og 

remo (L)(Æ) 
 

Bierwurst med 
cherrytomat, skalotteløg 

og karse (Æ) 
 

 BRØDET	
 

Koldhævet surdejsbrød 
 

Hjemmebagt 
softkernerugbrød 

 

 


