TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

ﬂ SPISPENT 1(=)/

Mandag

DEN LUNE

Aspargessuppe med sma kyllinge kodboller og
croutoner (L)(4)

(Den gronne serveres som vegansk aspargessuppe)

SALATER
Marineret rod spidskal med solbservinaigrette

Able - squash crudite med dild o lime

PALAG BRODET
Mortadella med oliven Koldheaevet surdejsbrod
tapenade
(H)(S) Hjemmebagt
softkernerugbrod
Salami med gurkemeje
dip o8 sylitet 1ag (S)

(L)Laktose (/£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

ﬂ SPISPENT 1(=)/

Tirsdag

DEN LUNE

Krebinetter med stegte rodder og yoghurt dressing pa
siden (L)(&)(S)

(Den gronne udgave serveres som veganske deller)

SALATER

Bagte gulergdder, sorte linser, dukkah krydderi og
rucola (V)

Iceberg o8 radicchiosalat med rod peber of citron

PALAG BR@ODET
Laksemousse med urte- Koldhaevet surdejsbrod
fennikel salat (L)(A4)
Hjemmebagt
Rullepglse med softkernerugbrod
Madagaskar peber mayo
og karse (A&)(S)

(L)Laktose (/£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

ﬂ SPISPENT 1(=)/

Onsdag

DEN LUNE

Indisk curry med kartoftel, rode linser, kokosmeaelk og
naanbrod p& siden (H)

SALATER

Hvedekerne salat med agurk, palmek&dl, mynte og
mango vinaigrette

FRevet gulerod med sort sesam

PALZG BRODET
Serranoskinke med pesto Koldhaevet surdejsbrod
(8L
Hjemmebagt
Kyllinge salat med softkernerugbrod

Jalapenos, rgget paprika
o8 King radise (L)(4)

(L)Laktose (/£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

ﬂ SPISPENT 1(=)/

Torsdag

DEN LUNE

Pasta bolognese med kalv of fleesk, bacon, rodvin og
salvie (5)

(Den gronne udgave serveres som vegansk
bolognese)

SALATER

Tomat salat med basilikum, perle couscous, fetaost og
balsamico (L)

Baby spinat med purlggs-senneps dressing pa siden

PALAG BRODET
FRoget hamburgerryg Koldhaevet surdejsbrod
med italiensk salat
(A4)(S) Hjemmebagt
softkernerugbrod
Friskost med urter og
peber (L)
Sadt:
Crumble kage

med cremefraiche

@

(L)Laktose (/£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allerg
Der tages forbehold for @endringer i menuen



TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

ﬂ SPISPENT 1(=)/

Fredag

DEN LUNE

Bbq kylling med stegte kartorler og aioli dip
(HD(L)(E)

(Den gronne udgave serveres som bbq blomkal)

SALATER

Bagt pastinak med syltet hokkaido, quinoa o8 spaede
salater

Spidskal, serter og sprod boghvede

PALAG BR@ODET
Fiskedeller med dild og Koldhaevet surdejsbrod
remo (L)(4&)
Hjemmebagt
Bierwurst med softkernerugbrod

cherrytomat, skalottelos
og karse (&)

(L)Laktose (/£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



